RABME Banca De Abdominales

COD. LPVO0O9

A Descripcion

Con este equipo de peso variable para
hacer abdominales se consigue un
mayor control de la resistencia, vy
facilita concentrarse en solo la
musculatura de abdomen, esto ofrece
seguridad y soporte al usuario
minimizando posibles lesiones de
espalda. Los ejercicios de
abdominales ayudan a mejorar el
equilibrio y estabilidad, el rendimiento
deportivo, la digestion, reduce grasa
abdominal y evita dolores de espalda.
Son clave para la salud en general
para mantener un cuerpo mas
funcional y prevenir problemas de
movilidad y dolor.
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A Terminaciones y
Acabados

Pintura electro estatica con
proteccion UV sin plomo.

A Instalacion

Pernos de anclaje o poyo de
fundacion.
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Banca De Abdominales

Metales: Perfil rectangular 150 x 100
x 3 mm, perfil cuadrado 75 x 75 x 3
mm, tubo acero inox 2"y 1 1/2" x 2
mm, discos de pesa 5 kg.
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Plasticos: 1 1/2".
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Perneria: Cincada.

1,06 m

2,11 m
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