
CAPACIDAD
1 PERSONA

Pintura electro estática conprotección UV sin plomo. Pernos de anclaje o poyo defundación.

DIMENSIONES
ÁREA DE SEGURIDAD

PESO

1,19. x 2,11. x 1,06 m.
3,19. x 4,11 m.
187 kg

∆ Terminaciones y
Acabados

∆ Descripción
Con este equipo de peso variable parahacer abdominales se consigue unmayor control de la resistencia, yfacilita concentrarse en solo lamusculatura de abdomen, esto ofreceseguridad y soporte al usuariominimizando posibles lesiones deespalda. Los ejercicios deabdominales ayudan a mejorar elequilibrio y estabilidad, el rendimientodeportivo, la digestión, reduce grasaabdominal y evita dolores de espalda.Son clave para la salud en generalpara mantener un cuerpo másfuncional y prevenir problemas demovilidad y dolor.
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∆ Instalación



Metales: Perfil rectangular 150 x 100x 3 mm, perfil cuadrado 75 x 75 x 3mm, tubo acero inox 2" y 1 1/2" x 2mm, discos de pesa 5 kg.
Plásticos: 1 1/2”.
Pernería: Cincada.
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∆ Componentes
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