
  

CAPACIDAD 

1 PERSONA 

Pintura electro estática con 

protección UV sin plomo. 
Pernos de anclaje o poyo de 

fundación. 

DIMENSIONES 

ÁREA DE SEGURIDAD 

PESO 

1,19. x 2,11. x 1,06 m. 

3,19. x 4,11 m. 

187 kg 

∆ Terminaciones y 
Acabados  

∆  Descripción  

La máquina de press de pecho 

inclinado es un equipo de fuerza 

diseñado para trabajar la parte 

superior del pectoral y los hombros 

(deltoides anteriores). Su estructura 

posiciona el respaldo en un ángulo de 

entre 30 y 45 grados, permitiendo un 

empuje diagonal hacia arriba. Ofrece 

un movimiento guiado y seguro que 

estabiliza el cuerpo, aislando el 

músculo de forma eficiente. Es ideal 

tanto para principiantes como para 

atletas avanzados que buscan 

hipertrofia con menor riesgo de lesión. 

Press de pecho de banca inclinada 
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∆ Instalación  



 

Metales: Perfil rectangular 150 x 100 

x 3 mm, perfil cuadrado 75 x 75 x 3 

mm, tubo acero inox 2" y 1 1/2" x 2 

mm, discos de pesa 5 kg. 

Plásticos: 1 1/2”. 

Pernería: Cincada. 

Press de pecho de banca inclinada 
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